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Programme détaillé 
Formation Manipulation d’Extincteurs  

 

 
 

 
• Durée  
04h00 sur une demi-journée, de 09h00 à 13h00 ou de 13h30 à 17h30  
 

• Pré requis 
- Aucun 
 

• Public concerné 
- Tout public 
 

• Nombre de participants  
-  4 minimum à 12 maximum 
 

• Objectifs 
Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques relatives à la prévention et à la lutte contre les incendies afin d’être capable de 
donner l’alerte rapidement et d’utiliser les moyens de première intervention. 
 

• Matériels pédagogiques et équipements (Livret pédagogique délivré à chaque stagiaire) : 
Moyens de secours : 
- divers détecteurs d'incendie, déclencheurs manuels. Modèle de coupure d'urgence (électrique, porte automatique etc.…) ; 
- extincteurs (eau, poudre, CO2), en coupe et pleins ; 
- mise à disposition d’une aire de feu pour l'emploi d’extincteurs sur un bac à feux écologiques à gaz  
- robinet incendie armé ; 
- têtes d'extinction automatique à eau (non fixées) ; 
Désenfumage : 
- un volet de désenfumage équipé de son système de déclenchement ; 
- un clapet coupe-feu équipé ; 
Eclairage de sécurité : 
- blocs d'éclairage de sécurité, permanent et non permanent (possibilité de démontrer le fonctionnement en cas de coupure de 
l'alimentation en énergie)  
 

• Contenu 
1ère partie : Les causes de l’incendie 
2ème partie : Les effets de l’incendie sur l’homme 
3ème partie : Le triangle du feu 
4ème partie : Les classes de feu 
5ème partie : Les modes de propagation 
6ème partie : Les principes d’extinction 
7ème partie : Les moyens d’extinction 
8ème partie : L’évacuation 
 
Exercices d’extinction sur feux réels avec différents types d’extincteurs. Analyse des exercices. Ces exercices pratiques sont réalisés 

à l’aide de générateurs de flammes à gaz, homologués, propres, sans fumées et sans danger pour les stagiaires. 
 

• Validation 
Présence et participation à l’intégralité de la formation. 
Délivrance d’une attestation de formation de « Manipulation d’extincteurs et d’exercice pratique sur feu » pour toute personne 
ayant suivi l’intégralité de la session. 
 

• Déroulement (Méthodologie de la mise en œuvre) 
1. Inscription  
2. Formation 
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• Tarif : 140€ Nets - Tarif 
 

• Lieu de la formation  
Au centre de formation INFISS ou sur votre site en Île-de-France                                                                                        
 
 

INFISS 
1 place Charles De Gaulle 

Le Central Gare – Bât C – 6ème étage 
78180 Montigny-le-Bretonneux 

Tél : 01.34.59.42.32 
Courriel : infiss.formation@yahoo.com 

http://www.formations-securite-incendie.fr  
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